
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 14.09. - 19.09.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Aktivierungs- und Bewegungsangebot

Wellness für Körper, Geist und Sinne
	Textfeld Montag Nachmittags: Erzählcafe

Aktivrunde
	Textfeld Dienstag Vormittag: Aktivierungs- und Bewegungsangebot

Gemeinsame Koch- und Backzeit

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Aktivierungs- und Bewegungsangebot

Raus an die frische Luft

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Aktivierungs- und Bewegungsangebot

Wellness für Körper, Geist und Sinne

	Textfeld Freitag Vormittag: Aktivierungs- und Bewegungsangebot

Gemeinsame Koch- und Backzeit

	Textfeld Samstag Vormittag: Aktivierungs- und Bewegungsangebot

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Gedächtnistraining 

Aktivrunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Erzählcafe 

Aktivrunde
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Gedächtnistraining 

Aktivrunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: Gedächtnistraining 

Aktivrunde
	Textfeld Samstag Nachmittags: Gedächtnistraining 

Aktivrunde


